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So sieht ein richtig schon gedeckter Tisch aus. Alle haben zusammen ge-
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Eine Knigge-Trainerin erklirt Kindern, dass man mit dem richtigen Benehmen leichter durchs Leben kommt

VON RENATE STIEFL

chon einfache Worte wie Bit-

te, Danke und Entschuldi-

gung helfen dabei, mit sei-

nen Mitschillern und Lehrern
besser auszukommen. Und es gibt
viele weitere Kleinigkeiten, die das
Leben in einer Gemeinschaft einfa-
cher und angenehmer machen. Das
zeigt Monika Friedlein, Mitarbeiterin
der TBBE (Technische Berufsausbil-
dung Bayreuth GmbH), Kindern. Als
Knigge-Trainerin etklirt sie ihnen,
was Hiflichkeit in der Familie, Schu-
le und Freizeit bedeutet.

Knigge wird heutzutage iiblicher-
weise als Benimmregeln verstanden.
Aber im urspriinglichen Sinne geht
es um die Kunst im Umgang mit Men-
schen. Daher nimmt Monika Fried-
lein die Midchen und Jungen mit
auf eine Reise ins Bi-Da-Land. In die-
sem Land leben alle Menschen fried-
lich miteinander. Die Waorter Bitte
und Danke sind oft zu héren. Und
die Biirger dieses Landes wissen sich
gegenseitig wertzuschiitzen und ge-
hen riicksichtsvoll miteinander um.
Eines Tages kommt ein Konig zu Be-
such. Es ist der Konig aus dem Ha-

Ha-Land. In seinem Land gibt es viel
Hass, und die Menschen dort hauen
und sireiten sich. Als er im Bi-Da-
Land sieht, wie gut dort alles funk-
tioniert, bittet der Konig die Schiler
um Hilfe. Sie geben ihm nun Rat-
schlige, um dasLeben inseinem Land
zu verbessern:

Nico, zehn Jahre:
Morgens rechtzeitig aufstehen, da-
mit man piinktlich in die Schule
kommu.

Lena, elf Jahre:
Wenn man im Bus fihrt und stehen
muss, 501l man sich festhalten. Und
wenn man einen Platz hat, und es
kommt eine dltere Person, dann tiber-
liéisst man ihr seinen Platz.

Paul, zehn Jahre:
In der Schule soll man immer in der
Pause aul die Toilette gehen, damit
man den Unterricht nicht stért.

Fynn, neun Jahre:
Man soll sich in der Schule immer
melden, wenn man etwas sagen will.
Und andere nicht auslachen, wenn
sie etwas Falsches sagen.

Sophie, neun Jahre:
Wenn man aus dem Auto aussteigt,
soll man immer nachsehen, ob ein
Fuliginger, ein Fahrradfahrer oder
ein Auto kommt, bevor man die Tiir
aufmacht.

John, elf Jahre:
Wenn man nur noch mit dem Handy
spielt, vergisst man seine Freunde um
sich herum. Das ist unhéflich.

Der Konig aus dem Ha-Ha-Land hat
nun Vieles von den Kindern gelernt,
aber bei seinem Besuch auch groffen
Hunger bekommen. Also laden ihn
die Kinder zu einem Essen ein. Aber
wie muss ein schon gedeckter Tisch
fiir einen Kénig aussehen? Auch da
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kann Monika Friedlein helfen. Emily,
zehn Jahre, hat schnell verstanden,
wie man einen Tisch richtig deckt:
LDas Messer kommt rechts vom Tel-
ler mit der Klinge nach innen. Rechts
daneben der Loffel und die Gabel links
vom Teller.”

Lea, zehn Jahre macht es dann be-
sonders viel Spalf, die Servietten
schon zu falten. ,Und beim Essen legt
man dann die Serviette einmal ge-
faltet auf den Schof3, fiigt Sophie, elf
Jahre hinzu. Wenn man dann mit
dem Essen fertig ist, stellt man sich
den Teller, wie eine Uhr vor, um das
Besteck richtig hinzulegen. Das Mes-
ser legt man zusammen mit der Ga-
bel, zur Mitte hin zeigend, auf die
Vier. Wobei das Messer oberhalb der
Gabel liegt.* Und wenn man beim
Essen eine Pause macht®, sagt Pauli-
na, zehn Jahre, ,dann legt man das
Messer auf die Vier und die Gabel
auf die Ache.”

Marie, neun Jahre, weild jetzt, dass
benutztes Besteck nicht mehr den
Tisch berithren darf. So, nun kénnt
auch ihr Kinderseitenleser beim
néichsten Mittagessen eure Eltern
iiberraschen und verher den Tisch
schon decken!



